HYGIENEMASSNAHMEN (i

ARCHT og .................................................................... v lTALE
)ﬁci

e WASCHEN SIE OFT IHRE HANDE
(MIT WASSER UND SEIFE ODER HANDGEL MIT ALKOHOL).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e NIESEN SIE UND/ODER HUSTEN SIE IN EINEM TASCHENTUGH ODER
IN DIE ARMBEUGE. ACHTEN SIE, DEN HANDEKONTAKT MIT DEN
ATEMWEGSEKRETEN ZU VERMEIDEN.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e VERMEIDEN SIE ENGEN KONTAKT MIT PERSONEN, DIE SYMPTOME
AN EINER AKUTEN ATEMWEGINFEKTION LEIDEN.

e VERMEIDEN SIE PERSONEN ZU UMARMEN ODER IHRE HANDE ZU
SCHUTTELN HALTEN SIE MINDESTENS EIN METER ABSTAND EIN.

e ESWIRD DRINGEND IN ALLEN SOZIALKONTAKTE EMPFOHLEN,
SCHUTZMASSNAHMEN (ATEMSCHUTZMASKEN) ZU ERGREIFEN.
ES IST OBLIGATORISCH SCHUTZMASKEN IN GESCHLOSSENEN
RAUMEN ZU BENUTZEN.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e NEHMEN SIE KEINE ANTIVIRALEN ODER ANTIBAKTERIELLEN
MEDIKAMENTE, AUSSER WENN ES IHNEN VON IHREM ARZT GESAGT
WIRD.

e WENN SIE SYMPTOME WIE GRIPPE ODER FIEBER UBER 37,5°C
BLEIBEN SIE ZU HAUSE UND KONTAKTIEREN SIE IHREN ARZT.

WEITERE INFORMATIONEN: WWW.SALUTE.GOV.IT
NOTRUFNUMMER @ 1500 | PSYCHOLOGISCHE BERATUNG UNTER @ 800.833.833
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e VITALE

)ﬁci

o LAVESE LAS MANOS CON FRECUENCIA
(CON UN DESINFECTANTE DE MANOS A BASE DE ALCOHOL
0 CON AGUA'Y JABON).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e AL TOSER 0 AL ESTORNUDAR CUBRASE LA BOCA CON UN PANUELO
O CON EL CODO FLEXIONADO.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

o EVITE ESTAR CERCA DE PERSONAS CON ENFERMEDADES
O INFECCIONES RESPIRATORIAS.

e MANTENGA AL MENOS 1 METRO DE DISTANCIA CON LAS DEMAS
PERSONAS Y EVITE ABRAZAR O DAR LA MANO A LAS PERSONAS.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e LLEVAR SIEMPRE LA MASCARILLA EN CIRCUNSTANCIAS SOCIALES.
(ES OBLIGATORIA EN LA VIA PUBLICA).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e EVITE LOS MEDICAMENTOS ANTIRRETROVIRALES Y LOS ANTIBIOTICOS,
AL MENOS QUE SEAN INDICADO POR EL MEDICO.

e EN CASO DE SINTOMAS FIEBRE > 37,5° 0 DE SINTOMAS
SEUDOGRIPALES QUEDESE EN CASA'Y LLAMAR AL MEDICO.

PARA MAS INFORMACIONES CONSULTAR LA PAGINA: WWW.SALUTE.GOV.IT
0 CONTACTAR AL NUMERO @ 1500 | EN CASO DE NECESIDAD DE AYUDA PSICOLOGICA @ 800.833.833
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YACTO MOUMTE PYKH )
(PACTBOPOM HA OCHOBE CITMPTA UJI MOUTE UX C
MBIJIOM).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

M3BETAUTE IIPUKOCHOBEHI S PYKAMU K T'JIA3AM,
HOCY U PTY.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

[MPA YNXAHUU U / WU KA UCTTIOJIB3YITE
OJIHOPA30BYIO CAJI®ETKY, U3BETASI KOHTAKTA PYK C
JIBIXATEJIbHBIMU BBIIEJIEHUSIMU.

(B IIPOTUBHOM CJIVYAE UCIIOJIBL3YUTE U3TUB JIOKTS).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

U3BET'AUTE TECHOI'O KOHTAKTA C JIIOAbMM,
CTPAHAIOIIMMU OCTPBIMU PECITMPATOPHBIMHU
NHOEKIINAMUN

W3BETAWUTE OBBITUN U PYKOITOXKATHI 1 IEPKUTECH HA
MEXJIMYHOCTHOU JUCTAHIIMU HE MEHEE 1 METPA.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

N3BETAUTE NCIIOJB30BAHUS BYTHIJIOK I CTAKAHOB
OBIIETO ITOJIb3OBAHNAI.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

HACTOATEJIBHO PEKOMEHAYETCA ITPU BCEX
COLNAJIbHBIX KOHTAKTAX NCIIOJIb30OBATH CPEJICTBA
SAIIUTHI OPTAHOB JAbIXAHMA (MACKN).

B SAKPBITBIX IOMEIINEHUAX HOINEHUE MACOK
ABJIAETCA OBASATE/IbBHBIM

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

— ﬂ e HE [TPUHUMAUTE ITPOTUBOBUPYCHBIE ITPEIIAPATHI U

AHTUBMUOTHUKU, ECIIM OHA HE ITPEAITMCAHBI BPAUOM.

- HPU NOABJEHHUU CUMIITOMOB I'PUIIIIA U/ NJIN
TEMIIEPATYPbI BBILIE 37,5°C OCTABAUTECH JIOMA U
OBPATUTECDH K BAILIEMY CEMEVMHOMY BPAUY.

Jlist madopmanuum: WWW.SALUTE.GOV.IT
Cay:xxeOHbI HOMep Ne @ 1500 | Topsiuast TMHUSA NI ICUXOJOTHYECKOM MOMAEPKKH @ 800.833.833
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SPALATI-VA MAINILE FRECVENT
(CU APA, SAPUN SAU GEL PE BAZA DE ALCOOL).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NU VA ATINGETI OCHII, NASUL SAU GURA
DACA NU AVETI MAINILE IGIENIZATE.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

STRANUTATI SAU/SI TUSITI INTR-UN SERVETEL
EVITAND CONTACTUL MAINILOR CU SECRETIILE
RESPIRATORIIL. (DACA NU AVETI UN SERVETEL, TUSITI IN COT).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

EVITATI APROPIEREA DE PERSOANELE CARE SUFERA DE
INFECTII RESPIRATORIT ACUTE.

EVITATI IMBRATISARILE SI STRANGERILE DE MANA,
SI PASTRATI DISTANTA DE SIGURANTA

DE CEL PUTIN 1 METRU.

EVITATI UTILIZAREA PROMISCUA A STICLELOR

SI A PAHARELOR.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ESTE RECOMANDATA UTLIZAREA MASTIILOR IN CADRUL
TUTUROR CONTACTELOR SOCIALE.

IN SPATIILE INCHISE, PURTAREA MASTII

ESTE OBLIGATORIE.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NU LUATI MEDICAMENTE ANTIVIRALE SAU ANTIBIOTICE
FARA PRESCRIPTIA MEDICULUL

IN CAZ DE SIMPTOME ASEMANATOARE UNEI GRIPE SI/SAU
FEBRA MAI MARE DE 37,5 °C RAMANETI ACASA
SI CONTACTATI MEDICUL DUMNEAVOASTRA.

PENTRU MAI MULTE INFORMATII: WWW.SALUTE.GOV.IT
NUMARUL DE TELEFON PENTRU UTILITATEA PUBLICA @ 1500 | TELVERDE PENTRU SPRUJIN PSIHOLOGIC © 800.833.833
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e WASH YOUR HANDS OFTEN
(WITH WATER AND SOAP OR CLEAN YOUR HANDS
WITH ALCOHOL-BASED SANITIZER).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e WITH A DISPOSABLE TISSUE COVER YOUR MOUTH AND NOSE
WHILE YOU SNEEZE OR COUGH.
IF YOU DON’T HAVE TISSUES, COUGH INTO YOUR ELBOW.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e AVOID GETTING CLOSE TO PEOPLE AFFECTED BY ACUTE
RESPIRATORY INFECTIONS.

e AVOID HUGS AND HANDSHAKES, AND MAINTAIN AN
INTERPERSONAL DISTANCE OF AT LEAST 1 METER.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e USEA MASK ONLY IF YOU SUSPECT TO BE SICK OR IF YOU LOOK AFTER
SOMEONE WHO IS SICK.
IN INDOOR SPACES IT IS MANDATORY TO WEAR MASKS.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e DO NOT TAKE ANTIVIRAL OR ANTIBIOTIC DRUGS
UNLESS PRESCRIBED BY A DOCTOR.

e [N CASE YOU HAVE OVER 37,5°C STAY AT HOME AND CONTACT YOUR
FAMILY DOCTOR BY PHONE AND FOLLOW YOUR DOCTOR’S
INSTRUCTIONS.

FOR INFORMATION: WWW.SALUTE.GOV.IT
PUBLIC UTILITY NUMBER @ 1500 | HELPLINE FOR PSYCHOLOGICAL SUPPORT @ 800.833.833
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(AVEC DE L’EAU ET DU SAVON OU UN GEL A BASE D’ALCOOL).

e SE LAVER FREQUEMMENT LES MAINS

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e NETOUCHEZ PAS VOS YEUX, VOTRE NEZ ET VOTRE BOUCHE
AVEC VOS MAINS.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e ETERNUEZ ET /0U TOUSSEZ DANS UN MOUCHOIR EN EVITANT LE
CONTACT DES MAINS AVEC LES SECRETIONS RESPIRATOIRES
(SIVOUS N’AVEZ PAS DE MOUCHOIR, UTILISEZ LE PLI DU COUDE).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e EVITEZ TOUT CONTACT ETROIT AVEC DES PERSONNES SOUFFRANT
D’INFECTIONS RESPIRATOIRES AIGUES.

e EVITEZ LES CALINS ET LES POIGNEES DE MAIN EN CHERCHANT DE
MAINTENIR UNE DISTANCE INTERPERSONNELLE D’AU MOINS UN METRE.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e |LEST FORTEMENT RECOMMANDE DANS TOUS LES CONTACTS SOCIAUX
D’UTILISER UNE PROTECTION DES VOIES RESPIRATOIRES (MASQUES).
DANS LES ESPACES INTERIEURS, IL EST OBLIGATOIRE DE PORTER
DES MASQUES.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e NE PRENEZ PAS DE MEDICAMENTS ANTIVIRAUX OU D’ANTIBIOTIQUES
SANS ORDONNANCE D’UN MEDECIN.

e SIVOUS PRESENTEZ DES SYMPTOMES PSEUDO GRIPPAUX ET/OU LA
FIEVRE SUPERIEURE A 37,5° RESTEZ A LA MAISON ET CONTACTEZ
VOTRE MEDECIN.

POUR PLUS D'INFORMATIONS : WWW.SALUTE.GOV.IT
NUMERO DE SUPPORT PUBLIC @ 1500 | NUMERO GRATUIT DE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE @ 800.833.833
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ARCLT 0@ O @ VITALE
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e LANI DUART SHPESH _.
(ME SAPUN DHE UJE OSE XHEL ME BAZE ALKOOL)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e  TESHTINI DHE / OSE KOLLISNI NE NJE SHAMI DUKE SHMANGUR
KONTAKTIN E DUARVE ME SEKRECIONET E FRYMEMARRJES
(NE MUNGESE TE SHAMISE PERDORNI BERRYLIN).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e SHMANGNI KONTAKTIN E I-.\.FERT ME NJEREZIT QE VUAJNE NGA
INFEKSIONE AKUTE TE FRYMEMARRJES.

e SHMANGNI PERQAFIMET DHE SHTERNGIMET E DORES DHE MBANI
NJE DISTANCE NDERNJEREZORE PREJ TE PAKTEN 1 METER.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e REKOMANDOHET FORTESISHT NE TE GJITHA KONTAKTET SOCIALE TE
PERDORNI MBROJTJE TE FRYMEMARRJES (MASKA).
NE HAPESIRAT E BRENDSHME ESHTE E DETYRUESHME TE VISHNI MASKA.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e MOS MERRNI ILAGE ANTIVIRALE DHE ANTIBIOTIKE PERVEG NESE
PERSHKRUHEN NGA MJEKU JUAJ.

e NESE KENI SIMPTOMA TE NGJASHME ME GRIPIN DHE/OSE
ETHE ME TE MADHE SE 37,5°C QENDRONI NE SHTEPI DHE
KONTAKTONI MJEKUN TUAJ.

PER INFORMACION: WWW.SALUTE.GOV.IT
NUMRI | SHERBIMEVE PUBLIKE @ 1500 | NUMRI TELEFONIK PER MBESHTETJE PSIKOLOGJIKE © 800.833.833



