
Hygienemaßnahmen

•	 Wäschen Sie oft Ihre Hände  
	 (mit Wasser und Seife oder Handgel mit Alkohol).

•	 Berühren Sie nicht den Mund, Nase oder Augen.

•	 Niesen Sie und/oder husten Sie in einem Taschentuch oder 
	 in die Armbeuge. Achten Sie, den Händekontakt mit den 
	 Atemwegsekreten zu vermeiden.

•	 Vermeiden Sie engen Kontakt mit Personen, die Symptome 
	 an einer akuten Atemweginfektion leiden.

•	 Vermeiden Sie Personen zu umarmen oder ihre Hände zu 
	 schütteln Halten Sie mindestens ein Meter Abstand ein.

•	 Vermeiden Sie gemeinsame Nutzung von Flaschen oder Gläser.

•	 Es wird dringend in allen Sozialkontakte empfohlen, 
	 SchutzmaSSnahmen (Atemschutzmasken) zu ergreifen. 
	 Es ist obligatorisch Schutzmasken in geschlossenen 
	 Räumen zu benutzen.

•	 Nehmen Sie keine antiviralen oder antibakteriellen 
	 Medikamente, auSSer wenn es Ihnen von Ihrem Arzt gesagt 
	 wird.

•	 Wenn Sie Symptome wie Grippe oder Fieber über 37,5°C 
	 bleiben Sie zu Hause und kontaktieren Sie Ihren Arzt.

Weitere Informationen: www.salute.gov.it
 Notrufnummer  ✆ 1500 |  Psychologische Beratung unter ✆  800.833.833
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Санитарно 
гигиенические меры

•	 Часто мойте руки  
	 (раствором на основе спирта или мойте их с 
	 мылом).

•	 Избегайте прикосновения руками к глазам, 
	 носу и рту.

•	 При чихании и / или кашля используйте 
	 одноразовую салфетку, избегая контакта рук с 
	 дыхательными выделениями. 
	 (в противном случае используйте изгиб локтя).

•	 Избегайте тесного контакта с людьми, 
	 страдающими острыми респираторными 
	 инфекциями
•	 Избегайте объятий и рукопожатий и держитесь на 
	 межличностной дистанции не менее 1 метра.

•	 Избегайте использования бутылок и стаканов 
	 общего пользования.

•	 Настоятельно рекомендуется при всех 
	 социальных контактах использовать средства 
	 защиты органов дыхания (маски).
	 В закрытых помещениях  ношение масок 
	 является обязательным

•	 Не принимайте противовирусные препараты и 
	 антибиотики, если они не предписаны врачом.
•	 При появлении симптомов гриппа и / или 
	 температуры выше 37,5°C оставайтесь дома и 
	 обратитесь к вашему семейному врачу.

Для информации: www.salute.gov.it
Служебный номер  №  ✆ 1500 |  Горячая линия для психологической поддержки  ✆  800.833.833
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Măsuri igienico-sanitare

•	 SPÃLAȚI-VĂ MÂINILE FRECVENT  
	 (CU APĂ, SĂPUN SAU GEL PE BAZA DE ALCOOL).

•	 NU VĂ ATINGEȚI OCHII, NASUL SAU GURA 		
	 DACĂ NU AVEȚI MÂINILE IGIENIZATE.

•	 STRĂNUTAȚI SAU/ȘI TUȘIȚI ÎNTR-UN ȘERVEȚEL 
	 EVITÂND CONTACTUL MÂINILOR CU SECREȚIILE 
	 RESPIRATORII. (DACĂ NU AVEȚI UN ȘERVEȚEL, TUȘIȚI ÎN COT).

•	 EVITAȚI APROPIEREA DE PERSOANELE CARE SUFERĂ DE 
	 INFECȚII RESPIRATORII ACUTE.

•	 EVITAȚI ÎMBRĂȚIȘĂRILE ȘI STRÂNGERILE DE MÂNĂ, 
	 ȘI PĂSTRAȚI DISTANȚA DE SIGURANȚĂ 
	 DE CEL PUȚIN 1 METRU.

•	 EVITAȚI UTILIZAREA PROMISCUA A STICLELOR 
	 ȘI A PAHARELOR.

•	 ESTE RECOMANDATĂ UTLIZAREA MĂȘTIILOR ÎN CADRUL 	
	 TUTUROR CONTACTELOR SOCIALE.
	 ÎN SPAȚIILE INCHISE, PURTAREA MĂȘTII 
	 ESTE OBLIGATORIE.

•	 NU LUAȚI MEDICAMENTE ANTIVIRALE SAU ANTIBIOTICE 
	 FĂRĂ PRESCRIPȚIA MEDICULUI.

•	 ÎN CAZ DE SIMPTOME ASEMĂNĂTOARE UNEI GRIPE ȘI/SAU 
	 FEBRĂ MAI MARE DE 37,5 °C RĂMÂNEȚI ACASĂ 
	 ȘI CONTACTAȚI MEDICUL DUMNEAVOASTRĂ.

Pentru mai multe informații: www.salute.gov.it
Numărul de telefon pentru utilitatea publică  ✆ 1500  |  TelVerde pentru sprijin psihologic ✆  800.833.833
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NEW CORONAVIRUS - BEHAVIORS TO FOLLOW

•	 Wash your hands often  
	 (with water and soap or clean your hands 
	 with alcohol-based sanitizer).

•	 Don’t touch your eyes, nose, and mouth with your hands.

•	 With a disposable tissue cover your mouth and nose 
	 while you sneeze or cough. 
	 If you don’t have tissues, cough into your elbow.

•	 Avoid getting close to people affected by acute 
	 respiratory infections.

•	 Avoid hugs and handshakes, and maintain an 
	 interpersonal distance of at least 1 meter.

•	 Avoid the promiscuous use of bottles and glasses.

•	 Use a mask only if you suspect to be sick or if you look after 
	 someone who is sick.
	 In indoor spaces it is mandatory to wear masks.

•	 Do not take antiviral or antibiotic drugs 
	 unless prescribed by a doctor.

•	 In case you have over 37,5°C stay at home and contact your 
	 family doctor BY PHONE and follow your doctor’s 
	 instructions.

For information: www.salute.gov.it
Public utility number  ✆ 1500 |  Helpline for psychological support  ✆  800.833.833
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Misures hygieniques-sanitaires

•	 Se laver fréquemment les mains  
	 (avec de l’eau et du savon ou un gel à base d’alcool).

•	 Ne touchez pas vos yeux, votre nez et votre bouche 
	 avec vos mains.

•	 Éternuez et /ou toussez dans un mouchoir en évitant le 
	 contact des mains avec les sécrétions respiratoires 
	 (Si vous n’avez pas de mouchoir, utilisez le pli du coude).

•	 Évitez tout contact étroit avec des personnes souffrant 
	 d’infections respiratoires aiguës.

•	 Évitez les câlins et les poignées de main en cherchant de  
	 maintenir une distance interpersonnelle d’au moins un mètre.

•	 Évitez l’utilisation mixte de bouteilles et de verres.

•	 Il est fortement recommandé dans tous les contacts sociaux 
	 d’utiliser une protection des voies respiratoires (masques).
	 Dans les espaces intérieurs, il est obligatoire de porter 
	 des masques.

•	 Ne prenez pas de médicaments antiviraux ou d’antibiotiques 
	 sans ordonnance d’un médecin.

•	 Si vous présentez des symptômes pseudo grippaux et/ou la  	
	 fièvre supérieure à 37,5° restez à la maison et contactez 
	 votre médecin.

Pour plus d’informations : www.salute.gov.it
Numéro de support public  ✆ 1500 |  Numéro gratuit de soutien psychologique ✆  800.833.833
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Misure igienico-sanitarie
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Masat higjenike e sanitare

•	 Lani duart shpesh  
	 (me sapun dhe ujë ose xhel me bazë alkooli).

•	 Mos prekni sytë, hundën dhe gojën me duart tuaja.

•	 Teshtini dhe / ose kollisni në një shami duke shmangur 
	 kontaktin e duarve me sekrecionet e frymëmarrjes 
	 (në mungesë të shamisë përdorni bërrylin).

•	 Shmangni kontaktin e afërt me njerëzit që vuajnë nga 
	 infeksione akute të frymëmarrjes.

•	 Shmangni përqafimet dhe shtërngimet e dorës dhe mbani 
	 një distancë ndërnjerëzore prej të paktën 1 metër.

•	 Shmangni përdorimin e pritshëm të shisheve dhe gotave.

•	 Rekomandohet fortësisht në të gjitha kontaktet sociale të 
	 përdorni mbrojtje të frymëmarrjes (maska).
	 Në hapësirat e brendshme është e detyrueshme të vishni maska.

•	 Mos merrni ilaçe antivirale dhe antibiotikë përveç nëse 
	 përshkruhen nga mjeku juaj.

•	 Nëse keni simptoma të ngjashme me gripin dhe/ose 
	 ethe më të madhe se 37,5°C qëndroni në shtëpi dhe 
	 kontaktoni mjekun tuaj.

Për informacion: www.salute.gov.it
Numri i shërbimeve publike  ✆ 1500 |  Numri telefonik për mbështetje psikologjike ✆  800.833.833
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